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Negli ultimi unni, non essenda possibile determinare routinariamente | radicali
liberi, si sono rese disponibili metodiche per la determinazione di derivati dej
radicali liberi, ossia di quelle sostanze che si formamo nell’organismo vivente in
seguito all’azione lesiva dei radicali liberi sulle cellula. Uno deimetodi piu diffusi si
basa sulla determinazione dellivello plasmatico di malonilaldeide. Tule sostanza,
pero rappresenta un indicatore fardivo dello stress ossidativo, in quanto si
positivizza solo dopo.che é stato essurito completamente il sistema antiossidante
endogeno. Molto recentemente il chimico italiano Carratelli ha sviluppato un metodo
altamente innovativo per la determinazione dei derivati o metaboliti dei radicali
liberi dell ossigeno, gli idroperossidi, veri indicatori del danno ossidativo cellulare. Il
metodo (dROMs test) si basa stulla famosa reazione acoperta do Fenton nel 1894 (e
succesivamente studiata da Haber e Weiss) secondo la quale in presenza di un
metallo di transizione, che funge da catalizzatore, un idroperossido genera radicali
liberi. La scoprta di Carratelli sta nell'aver individuatc una molecula
naturalazzatrice di radicali, un’alchilammina sostituita, che funge da cromogeno, in
pratica, I’alchilammina ionizza I'idroperossido trasformandosi in un radicali piu
stabile o valutabile fotometricamente, ! risultati del test Vengono espressi in unita
convenzionali , denominate Unita CARR, laddove il valore di | U CARR
corrisponde ad una concentrazione di perossido di idrogeno pari a 0.08 mg %.

L valori normali, ampiamente independentii dall’eta e dal sesso , sono compressi fra
250 e 300 U CARR. Valori di 300-320 U CARR esprimono ‘una condizione di
borde ~ line. Al di sopra di questa soglia si parla di stress ossidativo lleve (320-.
340), medio (340-400), elevato (400-500) o elevatissimo (> 500).

Il dROMs test scuole medio inf del Comune di Campagna (SA) elo, é stato
eSeguto in un campione di alumni di studenti nel comuneni campagna, I soggueti
reclutati * (n=35) avevano tutti 13 anni (19 masoni e 10 femine ). Dopo prelievo
capillare mediante lanzzeta punguielio,20 microlitri di sangue intero sono istati
disiolte in un ml di tamponefosfato a pH 5.1 ; alla soluzzione sono stati agguiunti
20 microliti de cromegeno. Dopo aver mescolato accuralamente e delicatamente,a
soluzione ¢ stata centrifugata e Il sopronatante sottoposto al letura fotometrica ( 546
nm). Nei maschi il valore medio ¢ risultato 302.2105 (£79.0172) UCARR , mentre
nellge femmine esso é aparso piti elevato , puri a 312.6875 (+48.9894) UCARR ; la
differenza non é apparsa rutrayia , statisticamente significativa. Il valore minimo &
risultato 190 nei maschi é 248 nelel femmine, ilvalere massimo, 442 ¢ 418,
rispettivamnete.

Il riscoruro di valori medincativi di unacondizioni border-line in alunni delle scuole
medie rappresenta un importante capanello d’arme che non va sottovalutato: di aio
hisomerebbe tener conto nell impostazione di estrategie preventivenei confronti di
patologieda radicali iberi. In tale contesto assume rinovatta importanzza anche nei
bambini la dieta mediterranea, notoriamente ricca di antiossidante naturali.,

Questo laboro é stuto realizzato con il contributo economico del sindaco el del
comune di campagna (SA).
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CONSUMO DI PRODOTTI TIPICI DELLA DIETA MEDITERRANEA.
R. de Prisco, C. Balestrieri, D Lione, E. lorio, M. de Fina, P. Attianese.

Instituto Molecolare Interesse Biologico-Servizio Internazionale di Spettrofotometria
di Massa (NA)

Dipartimento di Biochimica ¢ Biofisica,]! Universita di Napoli (Napoli)

Presidente Ordine dei Farmacisti, Vibo Valentia

Medico Chirurgigo,Specialista 11 Scienza Dell Alimenzione, Facolta Farmacia
Universita Di Salerno

La conoscenza delle abitudini alimentari degli adolescenti puo fornire informaziona
molto utili per la prugramazione di campagne di prevenzione volta a redure il
reacchio di patologie tizihe dei paisi industrializzati, come lo vesita lastipal il
cancro dei colon , le ippertensione artesiana,la cardiopartia ischemica, ecc.

Nell presente labcro s0one riportati alcuni risultati di uno studio osservazionale con
dotto su un campioni di studenti,tutti voluntari, partecipanti at un corso di educazione
alimentare — svoltosi nelle scuole del comune di Campagna (SA)- finalizzato a
faverire il consumo di alimenti ad alto contenuto di sostanze antiossidanti , tipici
della dieta mediterranea.

Tral sogguetti reclutati, | ragazzi (n=25) avevano un’sta di 14.2= 0.8 anni (range: 13-
17), un altezza di 171.2£ 7.9 em( range: 150-185) e un peso di 67.2 £ 16.2 kg.
(range: 41-87). Leragazze n=32 ' vecca avevano ¢'ta di 14.] +0.6 anni {range 13-
16), un’altezza di 162.7 +4.4 cm. ( range : 155-170) e un peso di 52.8+ 7.0 kg (range:
40-71 ).A ttuti | soggeti aruolati e stata somministrata una scheda anonima nella.
quale venivano rischiesta , tra‘altro ,informazione relative al consumo settimanale-
apranzo- di alimeti tipici della dieta mediterranea, La scheda e stata compilata dagli
studenti acasa , conl’aluto del genitori quando necessario. Tulti ell participanti anno
comegnato la scheda, she e risuitata valurabile in tuti il case. Il consume degli
alimenti e stato quantificatoin rapporto alla frequenza settimanale ma, persimplicita,
il dati qui riportati si riferiscono all'assunzione diun dato alimeto aimeno una volta
alla settimana .

La pasta e risultata,tra | primiplatti I'alimento dipit frequente consumo, con delle
lievi differenze in funzione del sesso, in fati il cien porcento del ragazzi e il 97%
delle ragazze hanno dichiarato di mangiare pasta almeno una volta alla settimana.
Meno frequente e resultato it consumo di legumi, che hano arriechite fa tavola deile
studentesse nel 94% del casi e degli studenti nell’86% del casi. Almeno una volta
alla settimana ell’88% delle ragazze e il 77% circa del ragazzi hanno mangiato
minrestrone di veraure.

Tra | uncondi platti, le carni rosse hanno occupato il primo nel menu sia del ragazzi
(96%) che delle ragazze (94%). Con minore frequenza rispetto alle loro coetanee
(73% vs 82%) | ragazzi hanno dichiarato di consumere fatticini freschi. Ancora pin
_raundato e appareo il consumo di pesce azzurre, secondo platto nel 69% del casi, in
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