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Valutazione dello Stato Nutrizionale di una popolazioue scolastica
~ della Provincia di 5alerno.
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Background: Il sovrappeso rappresenta una vera e propria epidemia: ’epidemia
del terzo millennio. In ltalia si ritiene che 5 adulti su 10 hanno il peso giusto, 3
adulti su 100 sono sottopeso, il sovrappeso & pari al 41% dei quali 32 in sovrappeso
¢ 9 obesi.Allo stato attuale nel Nostro Paese dal 10% al 30% dei soggetti in eta tra i
6 ¢ i 15 anni presenta un eccesso ponderale che pud andare dal sovrappeso
all’obesita.

Mediamente su 10 soggetti della scuola dell*obbligo 2 sono in sovrappeso e 2 obesi
con una percentuale ancora pif alta in Italia Meridionale. |

Obiettivo: Cormelare la frequenza di sovrappeso e obesitd tra studenti della
Provincia di Salemno con il resto dell’Italia.

Soggeiti e Metodi: E’ stato valutato lo Stato Nutrizionale di 547 studenti delia
. scuola dell’obbligo, 213 M e 334 F, Eta media 14 *6.

Un metodo correntemente utilizzato e da noi usato & il peso relativo percentuale.
Esso si ottiene dal rapporto: Peso reale/peso ideale x 100 in cui il peso ideale & dato
dal valore del 50° centile del peso corrispondente alla statura.Con tale metodo si
possono classificare 1 soggelti nelle seguenti 5 classi di peso a seconda del valore
percentuale della deviazione del lore peso ideale:

Sottopeso  dev. <90%

Normopeso dev. compresa tra 90 ¢ 110%

Sovrappeso dev. compresa tra 110 e 120%

Obesi dev. > 120%

‘Superobesi  dev. > 150%

Risultati:  Sottopeso 167 studenti pari al 31%
Normopeso 239 studenti pari al 44%
Sovrappeso 49 studenti pari al 9%

Obesi 92 studenti pari al 17%

Conclusioni: I dati non si discostano molto dai valori nazicnali risultando in
qualche caso lievemente pin alti. In conclusione nella provincia di Salerno, abituale
culla della dieta Mediterranea, I'abbandono di tale abitudine alimentare a favore dei
“fast food”, ha creato 1 presupposti per un aumento sempre maggiore di obesita e di
malattie del benessere. '




