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ETUDY PRELIMINARI SULLA DETERXMINAZIONE DI RADICALI LIBERI IN OURA
pO‘PULAZID‘H‘E ESPOSTA AD TNQUINAMERTO ELETTROMAGEETICO.
Rocco DE PRISCO{Laborateric molecole interesse biologico.Clentro

ffnternazionale spettometria di massa,CNR ~-NAPOLI ), PAOLC
ATTIANESE (Medico Chirurgo,Specialista in Scienza
dell’Alimentazione-NAPOLI) K CARMEN ARMENANTE (dott.ln Scienze delle
Prepurazi.oni Alimentari-NAPOLI),RCSARIA ORRU "’ e SBALVATCRE

METAFORA(Area di Ricerca-CNR NAPOLI).

I RADICALT LIBERI SONO,ALMEND IN PARTE,SPECIE ALTAMENTE REATTIVE IN
GRADC DI INTERAGIRE CON DIFFERERTY TIPI DI MCLECOLE ORGANICHE E DI
DANNEGGIARE CELLULE E TESSUTI DELL‘ORGARISMO.A CAUSA DEI DANNI ALLE
cyUP STRUTTURE LA CELLULA PERDE LE SUE CAPACITA'FUNZIONARLI,PONENDD UN
LYMITE ALLA SUA VITA BICLOGICA.

LA PROTEZIONE &I ATTIVA ATTRAVERSO DUE DIRETTRICI,L’'UNA ATTRAVERSO
TL MANTENIMENTO DEL S5UC PATRIMONIO ANTIOSSIDANTE E L’*ALTRO MEDIANTE
I1. CONTENIMENTO DELLA PRODUZIONE DI RADICALI LIBERI.RIFERIAMO IN
QUESTC LAVORO I RISULTATI EMERSI DALLA DETERMINAIIONE DI RADICALI
LIBERI IN UNA POPOLAZICNE ESPOSTA AD INQUINAMENTO ELETTROMAGNETICO.I
DATI EMERSI,RIFERITI A QUARARTA SOGGETTI APPARENTEMENTE SANI CON UNA
ETA’OSCILLANTE DAL 10 ANNI AGLI 80 ANNI,HANNO MOSTRATO UNA
CONCENTRAZIONE DI RADICALI LIBERI DA 200~300 UNITA'carr, INTENDENDO
PER UNITA'carr UNA CONCENTRAZIONE CORRISPONDENTE DI PEROSSIDO DI
IDROGENO DI 0,08 mg %,FINO AD UN PICCO MASSIMO DI 450 UNITA®
earr.VALORT ELEVATI, CORRISPONDENTI A FORTE STRESS CSSIDATIVO SONO
STATI TROVATI IN DUE CAMPIONI DI SES5S80 FEMMINILE CON ETA'MEDRIA DI 54
ANNI.LA METODOLOGIA  USATA E*QUELLA DELLA  “D-ROMS  TEST"DELLA
DIACRON,CEE SFRUTTA LA FPOSSIBILITA'DI FAR REAGIRE I RADICALI LIBERI
CON UN PARTICOLARE CROMOGENC OPPORTUNAMENTE TAMPONATO,SVILUFPANDO UN
COMPLESSO COLORATO MISURARILE FOTOMETRICAMENTE.INDUBRIAMENTE NON
CYE/ANCORA UNA MOLE DI DATI SCIENTIFICI CHE CI PERMETTA DI DIRE
SENZA RISERVE CHE QUESTO O QUEL LIVELLO DI INQUIWAMENTC O DI
EY.ETTROMAGNETISMC PROVOCEERANNC UNA LENTA PATOLOGIA.MA QUESTI PRIMI
RISULTATI SPERIMENTALI CI POTRANNO AIUTARE A CAPIRE GLI EFFETTI
DELLE ONDE ELLETTROMAGNETICHE SULLA SALUTE UMANA.
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sTopI DI ATTIVITA'AETIUSSIDKKTB rorALE &0 URR POPOLAZIORE SCOLABTICAH
DI SCUOLA MEDIA INFERIORE.

ROCCO DE PRISCC({Laboratorio molecwsle interesse bilologico-Centro
Internazionale spettometria di NAPOLIY, CARMEH
ARMENANTE{Dott.IN Scienze delle Preparazioni Alimentarl, NA)PAOLY
spaclalista in

massa CHNR

AMTTIRNESE (Madico thirargo Belepza
dell’Alimentazione, NA)LORETTA TESTI,GIOVANNI MEAZZA-sl ringrazia i1
Laboraterio Apalisi Cliniche 'C;iazza‘di Nocera Infericre.,

T RADICALI LIBERI SEMBRANCO CONTRIBUIRE ALL'INSORGERE DI NUMEROSE
PATOLQGIE, PATOLOGIE CHE VANNO DA PROBLEMI CARDICVASCOLARY , AI
DIVERSI TIPI DI CANCRC,ALLA CATARATTA E INVECCHIAMEHTO PRECOCE,

FER PFORTUNA FPOSSEDIAMO SCHERMI PROTETTIVI,GLI ANTIOSSIPDARTI,COMPRESI
I SUPPLEMENTI VITAMINICI.LESTER PARKER,BICCHIMICO DELL'UNIVERSITA'DI
EERKELEY , HA CONTRIBUITO CON LE sUE RICERCEHE A CHIARIRE LA
CONNEESIONE TRA UNO SCARSO CcONSUMO DI FRUTTA E VERDURA, SOPRATTUTTO A
PIGMENRTAZICNE GIALLO-ROSSA O ARANCIONE E LA POSSIBILITA'DI CONTRARRE
ERAVI MALATTIE.PER POTER VINCERE LA BATTAGLIA <CORTRO I RADICALI
LIBERI SONO NECESSARI,SECONDO LA  LETTERATURA SCIERTIFICHA
INTERRAZIOKALE, LE SECUENTI QUATTRO FASI:EDUCAZIONE
ALIMENTARE,CUCINARE E . MANGIARE CON GLI ANTIOSSIDANTI,ESERCIZIO
FISIcc B UNA VITA CONW POCEI RADICALI LIBERI.LA RICERCA DA NOI
CORDOTTA SU URA POPOLAZIONE SCOLASTICA DI CIRCA TRECERTO ALUNRI DI
ETA’COMPRESA TRA GLI 11-13 ARNI SI EF SYILUPPATA IN QUATTRC FASI
DIVERSE.LA PRIMA FASE E'STATA LA SCELTA DI TRE SCUOLE SITUATE IN TRE
COMUNT DIVERSI DELLA REGIONE CAMPANIA,LA SECONDA FASE HA VISTO LA
SOMMINISTRAZIONE DI UN TEST SULLE ABITUDINI ALIMERTARI DEGLI ALUNRI
E DEI PROPRI GENITORI,LA TERZA SU UK CORSOD DI EDUCALZIONE ALIMENTARE
FINALIZZATO AD UR PQUILIBRATO CONSUMO pY ALIMERTI RICCHI DI
ANTICSSIDANTI,LA  QUARTA  SULLA DETERMINAZIONE DEI  LIVELLI DI
ATTIVITA'ANTIOSSIDANTE TOTALE S5U UN CAMPICNRE DI CINQUARTA ALUKRNI
PRIMA E DCFO L INIZIC DEL CORS0O.RISULTATI PRELIMINARI INDICRNO
CHIARAMENTE L’ AUMENTO DI ATTIVITA’ANTIOSSIDANTE TOTALE NWEI SOGGETTI
CHE AVEVARO PREFERITO ARRICCHIRE LA PROFRIA DIETA cCoN
LEGUMI, FRUTTA, VERDURA E FPESCE.STUDX PUTURI CI PERMETTERANNG DI POTER
VALUTARE GLI EFFETTI PELLA DIETA MEDITERRAREA SULLA SALUTE B SUL
RERDIMERTO SCOLASTICO SU UNA MAGGIORE CAMPIORATURA DI RAGAZZI.




