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Valutazione dello state nutrizionale di una popolazione scolastica della provincia di Salemo
( Ttalia.).

*Paolo Attianese,**Ciro Balestrieri,** Massimo De Fina ****Giuseppina Tramontano e**¥**
Rocco De Prisco.
e Cattedra dj Fisiologia Facolta’ di Farmacia ,Salerno(ltalia)**Dipartimento Biochimica e
Biofisica SUN,Napoli. (Italia }***Presidente FederFarma Vibo Valentia,(Italia )**** ASL SA1
(Ttalia )**=** ~Istituto Chimica Molecole Interesse Biologico-Laboratorio Intemazionale
Spettrometria di Massa CNR -Napoli. (Italia)

L’ obesita in eti pediatrica & certamente uno dei problemi pilt frequenti dei nostri tempi in Italia ¢
nel mondo. Di fatto, come dimostrano i dati epidemiologici, I'obesita interessa tutie le eta ed ha
raggiunto negli ultimi decenni in Italia tassi di prevalenza talmente elevati da farla considerare una
vera e propriz malattia sociale. Tale situazione peraltro si ritrova in tutti 1 paesi cosiddet
industrializzati ed appare strettamente correlata con il miglioramento delle condizioni socio
economiche. .

Allo stato attuale del nostro Paese dal 10 al 30% dei soggetti di etd compresa trai 6 ed i 135 anni
presenta un eccesso ponderale che puod andare dal sovrappeso ali’obesita; mediamente su 10
soggetti della scuola dell’obbligo 2 risultano sovrappeso e 2 obesi e non sembra che tale prevalenza
mostri al momento un’inversione di tendenza. B da notare il riscontro di una pil elevata frequenza
di obesitd nel meridione d’ltalia rispetto alle regioni settentrionali, da mettere in rapporte
verosimilmente con le diversita delle condizioni socio-economiche e culturall.

Nel nostro studio abbiamo valutato o stato nutrizionale di n°® 547-studentl-di-cui 213 M.e 334 F
con eta medie di anni 14 + 6.

E evidente come la semplice misurazione del peso correlato al’eta sia del tutto inadatta allo scopo.
Infatti un eccesso ponderale puo essere presente non solo nel soggetto obeso ma anche in un
s0ggetto con una massa muscolare particolarmente sviluppata, oppure con un’altezza superiore alla
norma. Cosi pure possiamo osservare un peso normale in soggetti obesi ma con staturz infenore
alla norma. _

Piu utile & il calcolo dell’Indice di Massa Corporea o Body Mass Index (BMI) o indice di
Quetelet, il quale si ottiene dividendo il peso del soggetio, espresso in Kg, per il quadrato della
statura espressa in metri (kg/m?). Tale indice presenta un’alta correlazione con il peso & con
I’adiposita ed una scarsa correlazione con Valtezza, eccetto che durante il primo anno di vita ¢
I’adolescenza. Il suo coefficiente di correlazione con il grasso corporeo totale & compreso tra 0.6 ¢
0.8, con un errore di predizione dell’adiposita pari al 3-5%.

Tl BMI & un buon indicatore dell’eccesso di adiposita; ¢ facile da rilevare e si presta per valutazioni
sia sul singolo soggetto che su campioni popolazionistici. La disponibilita di tabelle con 1 valori del
percentili permette di precisare la posizione del dato milevato sul relativo centile, il quale, se
superiore al 95°, indica, per convenzione, una condizione di obesitd. Anche il BMI tuttavia non
mette al riparo dall’errore di considerare obeso un soggetto con una massa miuscolare molto
sviluppata.

Un altro metodo correntemente usato e da noi utilizzato consiste nel calcolo del peso relativo
percentuale. Esso si ottiene dal rapporto: Peso reale/peso ideale x 100, in cui il peso ideale € dato
dal valore del 50° centile del peso corrispondente alla statura. Con tale metodo si possono
classificare i soggetti nelle seguenti 4 classi di peso a seconda del valore percentuale della
deviazione del loro peso ideale: '

* Sottopeso dev. <90%
» Normopeso dev. Compresa tra 90 e 110%




s Sovrappeso dev. Compresa tra 110 e 120%
s Obesi dev. > 120%
» Superobesi dev. > 150%
I risultati
* Sottopeso : 167 studenti pari al 31%

¢ Normopeso 239 studenti pari al 44%
® Sovrappese 49 studenti pari al 9%

¢ Obesi 1 92 studenti pari al 17%
*  Superobesi : ----

[ dati non si discostano molto dai valori nazionali risultando in quaiche caso lievemente pit ajti
in conclusione nella provincia di Salemo, abituale culla della dieta medizerranca , Vabbandong .
tale abitudine alimentare 2 favore di fast-food ha creato i presupposti per un aumento semp
maggiore di obesita e di malattie cardiovascolari.

Lavoro effettuato con il contributo economico dell’Assessorato Agriceltura
Provincia di Salerno.




