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SESSIONE |
QUALE RAZIONALE PER LA NUTRACEUTICA? NECESSITA O BUSINESS?

€1 Invitro effects of resveratrol supplementation on oxidative stress rarkers in
diabetic platelets -~ A. VigNINT, F. RAFFAELLL, A, GIULIETTE, A, ALTDORI,
F. BorrONI, G. SFORZA, E. FaLoia, L. MAzzANTI, L. NANETTI pag.
€2  Formaggio pecatino naturalmente arricchito di acido alfa linolenico, linoleico
coniugato e vaccenico migtiora il profilo lipidico e riduce I'anandamide nel plasma ‘
i soggettl Ipercalesterolemici - §. PINTUs, P. PNTUS, B. BATTETTA, D. Pistis, ‘l
§. ACCOSSU, G. ALMERIGHI, $. BANNE. pag. 3 i
€3 Utilizzo di melatonina, iperico, I-teanina in pazientl obest con emotional eating "
{EE) & sintomatologia ansioso depressiva - M. LABATE, M, Pastomm, C. CAZZULL, ‘
L. PascHING, P. GENOVESE pag. 4

SESSIONE H i
LA PREVENZIONE NUTRIZIONALE SUL CAMPO: !
ESPERIENZE A CONFRONTO PER GUADAGNARE SALUTE

€4 Progetto “Citta del ben...esserell” - G, MONACELLT, S. NOTARL, M. PaLUMBO,

L. TARAGNOLONI

€5  Sorveglianza nutrizionale in Basilicata: risultati di uno studio epidemiclogico |
osservazionale sull'attivita fisica e le abitudini allmentari e prevalenza obesité di !
una popolazione ¢i etd compresa tra 3 e 17 anni - C. PERFETTO, (3. CAUZILLO, L

pag. b

A. ROMANTELLO, A. AMODIO, M. MIvny, C. BAGNATO pag. 6
C6  Oblettivo spuntino: un progetto per promucvere salute e benessere in eta evolutiva

. 1. SAGNOLE, M. CaruTo, F. VIETTI, A. Sustia, S, LiNgua, L. PANEANI, ;
A. CosoLa pag. 7 ) [
€7 Percovsa di prevenziane in 1EQ - Alimentazione e attivitd fisica |‘
A.R. SABBATINI, P. GNAGNARELLA, L., TITTA, E. ZAGALLO pag. 9 :
093 €8 lLa Dieta Mediterranea gluten free latte-ova-vegetariana: una grande risorsa f
N.n% nutrizionale e socio-econamita - .. SaTurn, E. Mancmit, T. BACCHETTI, :
c §~§ S. MASCIANGELO, G FERRETTI ' pag. 10 ;
2% SESSIONE Bl :
= ¥ LINTERVENTO NUTRIZIONALE NELLA CHIRURGHA i
[Ty - ‘=
|

€9 Utilizzo di insulina lispro in sospensione insteme al solfeto di protamina sc in pazienti
In nuirizione parenterale (NP) - I GRANDONE, M, Pavazz, E.MmRey, G. Fatatt  pag. 11

€10 L'immunonutrizione nel pre-operatorio: esperienza della Struttura di Distetica e |
Nutrizione Clinica € dell’s.C. Chirurgia Generale, dell'A.0. Ordine Mauriziaro Torino ‘
D. VAssALLO, L. RABBIONE, D. RipERG, M. ROMa, C. Rossmo, F. CANALETTI, i

|

P, CoATA, M. FAMILIARI, I, CAMMARATA, M, RINALDL, A, GALLEA, L. Rovera pag. 13

I

I

C11 Parenteral nutrition in a continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) patient !
with severe diabetic gastroparesis: a case study - V. Peacock, B, MaFRICE, |

|

é‘ G. McHarHE pag, 14
o SESSIONE IV !
"g | PROBIOTICY TRA LUCH E OMERE: COMUNICAZION! MISCELLANEA j|
-§ €12 Effett deliesercizio su peso cotporeo e depressione in un campione di nazienti in ;'
s trattamento residenziale per disturbi psichiatrici - A. CARRARG, P, SPINELLA, "
oy A, FIORBLLINI pag. 15 §
a % €13 Lesercizio aerobico migliora I'utifizzo del substrati enesgetid in soggetti con }
Eo cardiopatia ischemica cronica stabile - B. BERNARDI, Gi. GROSSI, G. MAZZONI, !
e F. TERRANOVA, P. SPINELLA, G. GRAZZI pag. 16 j
i) €14 L'allenamento del paziente dializzato - L, MBRLO, C. PEGORARD, P. ASTOLFO, i‘
P. SPINFLLA, D. NOVENTA, P. SARTO pag. 18 \
15 Prevalenza di sindrome metabolica (SM), stil di vita e differenze di genere nello |
studio MoMa - P. A. Viver, M. Tus, F. Mion, P, Commia, M. ZANETT!, i

R. BARAZZONI, B. CHENDY, G. GUARNIERT, R, SITULIN pag. 19
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€16 Indici psicofisiclogici correlati alla valutazione def cibo e delle proparzioni corparee
in soggetti con alterazione della massa corporea - A, VaLENzANO, M. DE Rosas,
A, 1. TRicaran, G. CIBEELY pad.

SESSIONE V
OBESITA MISCELLANEA

¢ 17 "Programma multidisciplinare a sette gradini”: risultatl a 5 annl di un approccio

terapeutico a lungo termine per il rattamento della grave obesitd

G. M. RoVERA, F. §. Ganira, P, Marras, D, FERrARI, C. CATTANEO, A, AUDI,

F. CAPPELLETTI, D. DELLEPIANE, A. KORNMULLER, R, BOZZARBLLI,

C. D’ ALESSANDRO, A, BELLINO, C. GOTARDO, E. GRNNARO, M. MIRABELLL,

C. Rogar, H.CeNA. pag.
C18 il sovrappaso e I'obesitd nell'eth evolutiva: loro valutazione tramite la determinazione

del dispendio enetgetico a riposo, del metahalisma ossidativa e def quoziente

respiratorio - G. ScarseiLa, F. PerrowE, L. Perst., F. TuBLLL, C. TUBULL pag.

C 19 Compliance dei pazienti disfagici a menl elaborati con alimentl naturali ed a menu

preparat] con afimenti naturali & con prodotti industriali - G. Casrarno, M. Lo Conte,
M. G. CAVALIERE, A. VITALE, C. TUFANG, B. MARROCGLI pag.
¢ 20 Valutazione dell'Intake Alimentare e Screening dei Disturbi del Compartamento

Alimentare in un Campione di Danzatori di Danza Classica di Reggio Emlia

8. Vaccaro pag.
€21 Variazione dei livelli di ansia e deprassione in pazienti in sovrappesofobesi in

trattamento dletetico ipocalorico: dati preliminari - V. VILLANL, G. ESPOSITO,

G. D’ONeFRIO, A. PRvo, M. DI Sapio pag.
€22 Prevalenza di insulinoresistenza bn pazienti affetil da eccesso ponderale e correlazione

can le razioni della sindrome metabolica - G. TacoMmo, R, COMUNE, A, IACOMIND,

A, M. Sacca pag.
C23 Valutazione della dislipidemia in pazient! con sclerosi laterale amiotrofica

L. Zont, L. VALERIANI, 5. CAVINA, B. CORRADINI, L. ANDRINI, E. FANTOMNI,

1. BarroLomar, F. SALVI pag.
€24 Studio osservazionale: 1a sclerost laterale amiotrofica nella provincla di Como

A. VANOTIT, §. FRIGERIC, M. SPERANZA, M. MiNER VRO, C. BERNASCONI,

F.ViGNATL pag.
C25 1la nutrizione enterale domicliare nel territorio dell’Azienda Sanitaria Firenze
$. GiaLronGo, C. MANDOLA pag.

€26 Utifizzo di schemi dietetici e di fitoterapici per contrastare if rebound glicemico
ed insulinemico dopo VLCD - G. CASTALDO, A, VITALE, M. G. CAVALIERE,
M. Lo Conte, C. Turanog, B. MarrccoLE pag.

SESSIONE V!

OBESITA CHE FARE

C 27 Deficit vitaminici nei pazienti obesi sottoposti a bypass gastrico e divetsione
biliopancreatica - C. Cruorr, O. Nery, L. BRUSCO, A, ANSELMI, C, FoRMICHI,
F. CHroraLo, F. SeiMr, A.TIRONE, G.VuoLo, L. Dr Cosmo, F, Pacma pag.

€ 28 Prevalenza delle mutaziond suf geni LEP, LEPR e MC4R in un campione i pazienti abesi

sottopost] a chirurgia barfatrica - B. PaoLin, E. Lapmi, E. Pasoum, F. Cincr,

M. MenNcr, L. Ceccarertr, K, Genar, C. CuoLr, M, BERTELLT, G. PomPuccl,

L. D1 Cosmo, G. VuoLo, 1. DEL CloNporo pag.
€29 Impaito del polimorfismo C677T del gene della MTHFR sulla perdita di grasso

dopo Dieta Mediterranea Italiana di riferimento - M. G. CarnoneLLL, L. D1 Renzo,

F. 8arLo, L. PETRAMALA, E. DoMmo, N. DEL Duca, M. G. Rizzo,

F. ALESSANDRIM, L. Tacormo’ A. DE LORENZO pag.

SESSIONE VI
OBESITA E PATOLOGIE ASSCCIATE

€30 Lunghezza relativa del telomero (RTL) in pazienti okesl con e senza sindrome metabolica
C. ForMicHl, C. CluoLl, S. CANTARA, L. BRusco, O. Neri, F. CHIoFaLO,

F. Seumr, B Pacint pag.
€ 31 Obesits e insulinoma: descrizione di un caso clinico - F. MuraToRrt, F. VIGNATI,
G. D Sacco, G. AupeEst, R, PugLiess, M. BoMarDl, D, PELLEGRING nag.

€ 32 Trattamento aminoacidico: una innovativa formulazione
§. BARRUCCO, MASSIMILIANG MARCHETTI, M ARG MARCHETT pag.
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Uso di un patlone intragastrico innovativo, non invasiva, ripetibile, per i trattamento
dell'besitd e il sovrappeso. Risuttati Injziali e tecnica di utifizzo - A. Genco, N. PoLLL
F. PRANGELLA, R. MASELLE, M. CIPRIAND, N. MoRABITO, C. Docmvo, N. Basso  pag.

Laparoscopic gastric sleeve in a lang tenm obese haemodialysis patient and its effects

an nutritional status: a case study - B. Marricl, J. KURT, I, AHMED,

R, MuLVEY-GOLDSMITH, M. DEVONALD pag.
Trattamento chirurgico dell'chesita: gll effetti del bypass gastrico sul rischio di

nefralitiais - ¥. DE Vrra, A. NoUVENNE, G, MANCASTROPPA, C. DE PANFILIS,

F. Marcuest, F. ALLEGRI, T. MEscern, L. BorcHI, E. DalL’ AGLIO pag.
Comportamento alimentare ed impatto matabolico-antropometrice in soggetti obesi

dopo assunzione di alimenti speciali - F. LEONARDY, V. ZaNON, G. D1 MARIA,

F. TORNATORE, 5. SOTTILE pag.

SESSIONE Vili
GUADAGNARE SALUTE

"Ipotesi di coaperazione pubblico/privato cantro la pandamia di Obesitd”

S. CarBong, E. Dei ToMa pag.
Progeito “Crescita Equilibrata” - G. Caprivo, M. P1sano, C. MuLAs,

F. DEGiovanni, E. Bruscar, L., CroTTL, S, BAIARDT, C. FaLQuI, C. RABAGLIATI - pag.
Intervent} ¢li Promozione della Salute in aziende del settore metalmeccanico

L. Viena, G. M., AGNELLL, V. BELLUIG], L, CALVELLE, L. RIBOLDI pag.
Percorso di creaziane di una Piramide adeguata alla realtd produttiva e gastronomica
regionale def Plemonte, L'esperienza della Rete Regionale delle Strutture di Dietetica

& Nutrizione Clinica - A. Przzana, M. AGOSTINETTO, M. L. AMERIO, 8. BARBERA,

K. BEGO, M. CAPUTO, A. IvaLDL, §. De TREFFO, L. PALMA, M. N. PETRACHI,

D. Picenio, R, Prermato, M, RoMA, B. SanTvg, M. Tmiivarba, C ToreLL,

D. VASSALLO, M. ZANARDI pag.
Graphic medicine: un esempio riguardo le mucositi nella popolazione reoplastica
pediatrica - C. PEDROLLL, J. PRETI pag.

SESSIONE 1%
MALNUTRIZIONE: UN PROBLEMA INGIUSTIFICATAMENTE TRASCURATO

La valutazione dello stato nutrizionale nel paziente in dialisi: possibilita e limiti
C. Borato, E. QURIco, M. SILLANG, M. ZANARDI, F. QUARELLO,
G . FoRMERTS, M. VADORI, A. ARUTA, M. ARAGNO, A. PEZZANA pag.

Rachitismo carenziale e popolazione immigrata - M. R.ILICENZIATL, 8. LENTA,

D. PonTiLLo, M. VERNETTY, P. LORELLO pag.
Elementi in tractla nei pazient! critici & nei pazienti defedati

C. Macca, G. DE PALMa, P. AvostoLl, V. MisiraNo, L. Dareaa, L. PiLERANI  pay.

Prevalanza di rischio nutrizionale e malnutrizione al ricovere presso il nuovo IRCCS

di Firenze della Fondaziona Don Gnocchi ~ M. L. E. Luisi, E. GRAZIANC, B. BIFFL,

G. Pasoumi, B. RaraneLLL, R. MoLmNg, Lova, G, F. GENSINT pag.
Cura della persona e ristarazione assistenziale nella prevenzione e cura della

malnutriziona negh anziani istituzionalizzati - L. Gavassa, R. ANDREO, G. BARONE,

G. BoNorocH, 8. DEpay, M. F. DuponTt, M, GOTTN, A, MarzuLro, T. MioLa,

A. NARRACCI, P. RAMPONE, S, RicHEDA, D. ROLFO, M. SCIANCALEPORE,

8. VALCASSER, L. VIANELLO, 5. ZARLOTTIN nag.
Applicazione del Mini Nutritional Assessment: esperienza in una Degenza Geriatrica
Riabilitativa - M. VALTORTA, E. NENULONL, V. VALENTINI, 1. FERRI, G. MURA  pag.

SESSIONE X
PRIORITA NUTRIZIONALL MISTELLANEA !

3
R C 48 Compliance e difficalt nel seguire una dieta priva di glutine in una casistica di 141
Qg adulti affetti da m, celiaca in Provincia di Trento - C. PEOROLLY., A. COSTA padg.
E g ¢ 49 Stile di vita e caratteristiche cliniche in persone con Diabete mellito misconosciuto
i E" CARETY0, F. CANNALIRE, P, PIscrmiLL, A. STURDA, C. NiTT1, P. LONGO,
3 S. DESTING, V. LAGATTOLLA pag.
SESSIGNE X!

SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE £ RISTORAZIONE COLLETTIVA

Implemeantazione di un sisterma di sorveglianza nutrizionale nalla gestione dinica
del paziente encologica {progetto onconut) - S. G. SUKKAR, G. Nou pag.
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itnplementazione di un sistema si sarveglianza nutrizionale nella gestione dlinica del
paziente oncologico: sinergia tra 1a Struttura complessa di Oncologia e fa Struttura
complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica - M. L. AMFRIO, S. BIANCHI,
T, TESTORE, &. PUCCIARIBLLO
€ 52 L'asperienza presso I'Cspedale Cardinal Massala di Asti del Progette Diana 5
A. ALEssiaTo, D, Precio, M. L. AMERIO
€53 Progetto di revisione di un protocolto aziendale di screening nutrizionale: dati
prefiminari dell‘analisi delle criticity - M. CoLzaw, S. AMODEO, A PALMIERE
C 54 "STICIBO", un programma del Banco Alimentare: applicazione dells legge “Buon
Samaritano” numero 15542003 per il recupero di beni alimentar a scapo di utilitd
sodale, L'esperienza di un presidio ospedatiero « A, PEzzANA, M. AVANZATO,
§. MARTINETTO, M. STLLANO, A. M. SAMBATARO, 3. PATRITO, R, CENA,
E. PaoLeTTt, M. N. PETRACHT, F. FIicARA, M. ZANARDT
€55 Ristorazione collettiva "percorse di qualita per promuovere la sana alimentazione”
M. A. Bianca, S, TABORELLL, V. RENNA, L. ProTT0, V. ROMANO
€56 Indagine di gradimento del vitto e del servizio di ristorazione dell’Azienda
Ospedaliera Univetsitaria Senase - K. GENNAL, C. CAMPANING, 1. CARDOSA,
F. CarDmNALL, E. Pasquing, E. Lapma, F. Cmer, 1. DEL CIONDOLD,
1.. CECCARELLI, F. FERRETTI, B, PAOLINI
C57 L'slimentazione tranculturale nell‘Azienda Ospedaliera S. Camillo-Forlanini di Roma
Ospedale Culturalmente Competente - M. . CARBONELLI, P, DE BENEDITIIS,
. Bornon, M. CossuTTA
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SESSIONE |
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

P1 Supplementazione aminoacidica in pazienti malnutrite affette da anoressia nervosa

L. Ciont, M. V. Giauionl, A. Bogaro, M. SPINOLA, P. MANFRIN, .. SAMEK,

T. CoMPARE, F, Muzio pag.
P2 Centro Diurne "H Mandorlo” di riabiliazione psiconutrizionale del Disturbi del

Comportamerto Alimentare, Azienda USLY Grosseta - V. Cuticcrt, D, POMPEI,

M. Farsmi, M. RiccerTs pag.
P3  Uno studio preliminare sulle caratieristiche della weight blas intenalization scale

(WBS) - M. FABBRICATORE, M. INNAMORATI, C. IMPERATORY, S, TAMBURELLO,

A, TAMBURELLO pag.
P4  Stite di vita e salute mentale: un programma comportamentale per la gestione dei

Disturbi delfumote - A FARALLL, A, GoRaccL, M. VALDAGNO, M., FANINL,

. CampinoTt, P, Ruccr, R, N. FORGIONE, R. LEONCINI, F, Rizza, A, FacloLi®t  pag.
P5  Analisi rerospettiva e valutazione delle caratterlstiche psicopatologiche e cliniche in

una casistica di pazienti affetti da Disturbo del Comportamento Alimentare {DCA}

ficaverate presso Una Struttura Residenzlale ad impostazione analitica - M. LABATE,

L. MURCIANO, P. GENOVESE, M. FaDDA, D, Cosenza, M. L. IpPOLITO,

R. VERCELLONE, P. MEO, M, PIGNATELLO, L. CICCOLINE pag.
P6 Percorsa psico-nurizionale residenziale per la grave ohesitd: caratteristiche ed esiti

M. PASTORINT, M. LABATE, B. GENOVESE, C. CAZZULL, L. PASCHING pag.
P7 Risbilitazione psiconutrizionale in una paziente con bulimia nervosa sottoposta a

bendaggio gasirico - A. VmvcenT, L. Gumt, S, LUCCHEST, S. DaNTT pag.
P8  Anoressia Nervosa e iperattivita fisica in un adolescente maschio

A. Vmcent, L. Gupr, S, Luccssst, 8. DaNTI paa.
SESSIONE 1)

ESPERIENZE PER GUADAGNARE SALUTE

P9 U counselling motivazionale, nutrizionale e motorio dell’asl della provincia di Varese,

un percorso che fa guadagnare salute ... - M. A, BIANCHL, S. TABORELLE,

R. PACGHETTI, P. BuLcHERoN, V. REwna, L. PIOTT0, V. Romano, F. VIGNATI,

P FRATTINI pag.
P10 Progetto promozione della salute nelle strutture produttive - M. A. BrancH,

S. TARORELLI, F. SAMBO, M. NiIErT, M. LAMBERTINE, R. PACCHETTL,

P. BuncHEronI, V. RENNA, L. ProtTo, V. RoMaNO pad.
P11 A tavola cansapevolmente. L'educazione afimentare attraverso i parcorsi scolasticl

di professionalita, tradizioni stagionalitd - M. Bucctantl, V, MORABITO,

P. Ugentt, F. MaLvaLpt, G. Griseesr, F. Rizza, R. Carir, B, PaoLnu pad.
P12 La promozione della salute: un fattore di competitivita per le imprese? 1l caso del

Pranzo sano fuotl casa - M. C. FAGOTTL, A. Grannont, R.CARLL, M., GIANNOTTI,

R. MANNBLLI pag.
P 13 i questionario sulle conoscenze alimentari di Moynihan (QM) nella programmagzione

di corsi di aggiornamento per gfi operator] sanitari - L. 11 PASQUALE, 4, ARGENTA,

R. SETULIN pag.
P14 Lo strumento divulgativo di clalm salutistici diventa momento di integrazione tra il

corso df laurea $.A.N.U. delf'Universita di Perugia e il “Treno del benessere”

V. D1 ToMaS0, §. CIFFOLILLE, S. LEGRAIOLY, S. SPINELLT, M. PERNA,

F. Galil, G. MoNACELLL pag.
P15 Progetto "Cittd del ben.. esseref]” e SANU, Scienza dell'Alimentazione e Nutrizione

Umana (Unjversitd degli Studi di Perugia) in un progetio didattico di educazione
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alimentare - V. D1 Tomaso, F. GaLLi, G. MONACELLL pag.
P 16 Indagine conoscitiva sui genitort di scuola primaria provincia di Lating a.s. 2011-2012

V., (JALANTE, D. MARIOTTI, S. SANTILLI pag.
P19 Consume di fueri pasto daldi in etd pre-scolare e scolare

G. LA Monica, D. MeTro, L. MANASSERT pag.

P18 Confronto tra le abitudini alimentari di bambini immigrati & bambini itakani nel
contesto napoletano - M. R, Licaziait, N. CECCHT, A. CozzoLNo,
M. D1 Sario, P. ZULIANE pag.
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P 19 intervento multidisciplinare suf bambini obesi di grado moderato/severa in regime
di ricovero - M. LisTa, §. GaLDl, G. QUAGLIA, C. CerraTO, G, VORTICE,
E. D1 N1TT0, P. IccAR™NO JOELSON, A. FRANZESE pag. 100
P20 Unastrategia di comunicazione che coinvolge 'emotivita e la consapevolezza deght i
adolescenti & efficace per promuovere Una alimensazione corretta e un sano stile di vita
M, Lista, S, GaLDl, G. QUAGLIA, C. CErrATO, G. VORTICE, B, D1 NrTT0,
P. IACCARINO IDELSON, A, Franzess, G. MAZZARBLLA pag. 101

p 21 Esperienza di un progetto di informazione alimentare, trattamento dell’chesita e

rischi correlati nell"ambito def programma di promozione deffa salute in Novartls

Vaccines and Diagnostics - R, MarTe, C. ViGN, G. FERRARA, L. BURGALASS! pag. 102
P22 1 “caso deliacido folico” - 5. NoTaRI, M. PALUMEO, L. TARAGNGLONL, G. Monaceill pag. 104
P23 Il "caso dello iodie” - L. TARAGNOLONT, M. PALUMBO, §. Norarl, G. MoNaceris pag. 105
P24 Patente “DE IUVENTUTE" L. TARAGNOLONE, S. NoTaR1, M. PALUMBO, G. MONACELLT  pad. 106
P 25 Gioca e impara in moda interattivo con YERUTTILEO e la foresta alimentare”: evaluzione

di un'esperienza di educazione saniiarla el tarritorio dell*Azienda Sanitaria Locale

di Potenza - A. ROMANIELLG, A. M. BIaNco, €. Curno, M. NEGRONE, G. SANSONE,
M. Coprora, N. GiorDANO, 8. Rosa, G, VigNoLa, R. Prero, G. N. Cugno, M. Marra pag. 107

P26 La Dietetica Preventiva effettuata sul territorio: I'esparienza del SIAN di Patenza
A. ROMANELLO, A. M. Branco, C. Curmo, M. NEGRONE, G. SansoNg, M. COPPOLA,
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N. GIORDANO, 8. Rosa, G. VieNoLA, R, PINTO, GN. Cusio, M. MARRA pag. 108
p 27 1l constema energetico da videagiochi interattivi: un'opportunita inattesa

I. SENA, P. ATTIANESE, D. NAPOLL, A. PELLEGRINO, F. VILLECCO pag. 109
P28 Utilizzo di questionati sulle abitudini alimentari dei lavoratorl metalmeccanich:

quale dei due? - L. ViaNA, D. SOMMARUGA, A. CossovicH, BELLUIGE,

I.. CALVELLY pag. 110
P29 Giovamenti corretta alimentazione & APGAR - M. RetLA, A. DEL BIANCO,

M. MELCHIONDA pag. 111

SESSIONE 11
ORESITA E MALATTIA METABOLICA

P30 Vahitazione delle complicanze metaboliche associate all'nbesita in gruppo di |
pazienti in etd padiatrica - F. ARIGLIANL, V., PAPA, MR, SPREGHINI, ‘
C. Rustico, G. 5. MORINO pag. 113 ; i
P 31 Variazione della composiziona corporea € benefici cardiometabolici indotti da Dieta : !
Mediterranea ltaliana di riferimento in pazientl con Sindrome Metabolica |
M. G. CARBONELLL, L. Dt RENZO, F. SARLO, L. PETRAMALA, E, DOMING, :
N. DEL Duca, M.G. Rizzo, F. ALESSANDRIN, 1., TACOPING AND A.DsLormnzo  pag. 114 .

P32 Obesith e cancro della tiroide: 1l body mass index non influanza la prevalenza di
cancro in una casistica di pazient sottoposti a tiroidectomia - €. CruoLL, L.Brusco,
M. G. CASTAGRA, A. THEODOROPOULOL, 0. Neat, C. Formichl, E. CHICFALO,
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F. SeLmy, F. PACIHT pag. 115
P 33 Obesita e cancro della tiroide: il BMInon influenza Foutgome di malattia in una
casistica di pazienti con carcinoma tiroideo differenziato - C. CrwoLt, L. BRUSCO,
M. G. CASTAGNA, A. THEODOROPOULOU, Q. N1, C. Formicsi, F. CHIOFALO, ;
F. Semr, F. PaciT pag. 116 .

P34 Alterazicni endocrino-metaboliche nei pazienti obesi con sindrome delle apnee
ostruttive nel sonne - C. CruoLt, L. BRusco, C. Formicer, O. Nerl, V. UNGARO, :
F., CHIORALOG, F. SELME, F. PACING pag. 117 3 ‘
P35 Cbesith ¢ sindrome delle apnee ostruttive: effetti sui parametrl metabolici ! |
G. MANCASTROPPA, N. Azz1, M. BABII, R_Lronarpr F. DE ViTa, L. PARRNO, ‘ ‘i
E. DaLL’ AGLio pag. 118 | |
p 36 Validita delle formule predittive del metaholismo basale in soggetti affetti da
soveappeso ed chesith - M. KoB, 5. OBERRAUCH, N. Faccaw, C. Fam, L. LuccaN. - pag. 19
R 37 Ohesity, inflammazione e malattia cardlovascolare (ipercoagulabilita) - M. Gruelerm pag. 120
p 38 Valutazione del calo ponderale ottenisto durante uni ricovero per riabilitazione
nutrizionale del’chesita, attraverso un percorso aducativo-esperienziale caratterizzato :
dall'assenza di prescrizione dietetica - M. MANFREDT, C. Mamma, C. GURRIERT,
E. BrrLmzona, M. Rovari, R. Do, G. Rancatl, L. CeLorit, L. PATTARELLI,
M. OTTOBRINI, F. RAPALLINI, C. TURPINI pag. 123
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P39 The epicardial adipose tissue as a potential source of HL-18 - R. RicoL, B, VIANELLO,
E. Dozio, E. GALLIERA, G. DoGLIOTTL, G. SCMITZ, MM, CORSI pag. 122

P A0 Percorso Dlagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) del paziente oheso presso il
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica (SDNC) del Comprensorio Sanitario di Bolzang
R. Trovaro, M. KoB, M. Scaret, C. FLAM, L. LUCCHIN pag. 123

Prevalenza dif insufficienza venosa cronica e trombeosi venosa profonda in una

popalazione di soggett] obesi - P, Vinc1, G. SALVETTI, P. FIERABRACCL,

G. CECCARMI, R. BArAZZONI, V., Narorr, F, SANTING pag, 124
P 42 Studio pilota randomizzato per la valutazione della stato ossidativa e infiammatorio

in pazienti sottoposti a cardio tac con stenosi coronariche non critiche, trattati con

programma dietetico articolato ed integrazione in omega 3 vs gruppo di controllo

W
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{CTOX omega3 - diet) - T. Moccert, F, Vace, A. Mouten, P. Di Muro pag. 125
P43 Ruolo del sadio nello scompanso cardiaco: quanita sale nella dieta?
A M. CaRELLA, A. BENVENUTO pag. 126

P 44 Analist dei camponent! del dispendio energetico in soggetti obesi mediante palisensore
Sense Wear - M. TusiaNo, G. Rosst, F, BELLANTI, G, SErvIDDIO, M. ROSSETTI,
G. VENDEMIALE pag. 127

SESSIONE IV
MALNUTRIZIONE

P 45 Presa in carico nutrizionale delf’anziano istituzionalizzato: il madello operativo delle
Strutture di Digtetlca e nutrizione Clinica della Regiona Piemonte - M, L. AMERIO,
E. Paiora, G, MALFT, B. SoNAOLIN, P. Avacnina, I CArizz,
D. BoGGIo BERTINET, R. PERRARIS, Z. FRIGH, A. PEZZANA pag. 129

P 46 The use of Malnutrition Universat Screening Tool (MUST) on renal wards compared to

a ward based renat dietitian: which is better? - N. Bourkzs, B. MAFRICI,

L. LivesEY, V. PEACOCK, 8. ROE pag. 130
P 47 Auditing renal dietetic practice against the 2010 UK Renal Assoclation (RA} standards

for nutrition - L., LIveseY, B. MAFRICI, V. PEACOCK, S, SIDANI, N. BOURKE,

C.BEBB, 8. ROE pag. 13t
P 48 Relazione tra capacith funzionale e stato nutizionale in seggetti anziani e giovani

¥icoverati presso wna Unitd Operativa di Neuroriahilitazione - G. Bovio, C. Barosio,

D. Bosst, L. CIUFFREDA, E. GTovanazzr, M. Lok, A, MAGISTRONI, M. VIGGIANO,

AL ZALIANL pag. 132
P 49 Incidenza della malnutrizione calorico-proteica in soggetil ileo- e colostomizzati

per patologia neoplastica ed infiammatoria - D. METRO, L. MANASSERT, D, CE11,

L. LycmeLLO pag. 133

P50 Stato Nutrizionale e intervento dietetico nel paziente oncologice - C. PALLAVICINI,
§. Brazzo, M. Pica, P. Marian, 1, VIETTE, P, Bataror, L. CHIOVATO pad. 134

P51 Un opuscolo informativo per sensibifizzare la popolazione della provincia di Pavia
sul tema defla malnutrizione nel soggetto anziano - A. Opzz1, M. A, PaLIVA,
8. PErNA, L. OBERTO, F. ALLIERL, E, REPACI, N. GEROUT!S, M. RONDANELLL pag. 135

P52 Trattamento nutrizionale in una paziente affetta da Mitocondrial

Neure-Gastro-Intestinal Encaphalomyapathy (MNGIE), sottoposta a traplanto di

midollo osseo allogenico - B. Pasqumvg, B, Lakne, F. Civer, 1. DEL CroNpoLo,

L.CecearELi, K. GENNAL PAOLINE B. pag. 136
P53 Valuiazione della Malnutrizione Calorico Proteica in un reparto di geriatria

C. PerFETTO, I3, INCAMPO, M. MININNI, C. BAGNATO pag. 138
P 54 Valutazione delfoutcome nutrizionale in pazienti affetti da neoplasle del distretto

cervicofacciale e sotioposti a trattamento chemio-radioterapico - S. GABRIELE,

F. VALORIANE, A. VBELARDO, A, GrHnINT: L.PRESUTTI, S, VALERINI, P. CONTE,

F. BERTOLMI, R. DEPENNI, L. MARRA, A. SPALLANZANI pag. 139
P 55 Intervento nutrizionale come trattamento delle plaghe da decubito - A. VaNoTTI,

FRIGERIO 8., SPERANZA M., MINERVINO M., BERNASCONI C.,VIGNATI F. pag. t40

P 56 Monitoraggio Nutrizionale in ambito multidisciplinare del paziente afietto da
Sclerosi Laterale Amiotrofica. Esperienza def Centro Regionale Esperto SLA di Novara
V. Novara, L. Mazzoa, M, BRUGNANE, G. Biott, LT ANTONELLL F. D' ANDREA — pag. 14

P 57 1l modulo nutrizionale nel Chronic Care Madel: P'esperienza dell’Azienda USL7 di Siena
G. Turt, A. BAGNOLL, A. PARTING, , A. MERCONE, . RoMBOLA pag, 142
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P58 Percorso di sorveglianza ed intervento nutrizionale in pazienti sottoposti a ftapianto
renale - LapmI E., PAsQUINT E., HORNEA O., CATOROZZ0 A., CECCARELLL L..
DeL CronpoLo L, Gawnal K., Cwva F., PAoLINL B, pag. 143

SESSIONE V
RISTORAZIONE COLLETTIVA

P59 Quaiith quotidiana nella ristorazione. Esperienza dell'Ospedale di Asti"
8. BiancHt, C. Bo, M, L. AMERIO pag. 144

P 60 Ristorazione Ospedaliera: ta valutazione defla conformitd del pasto alla prescrizione
nutrizionale - N. Faccum, ToRNFOGLIA D., L. LUCCHIN pag. 146

P &1 Promozione della salute nelle mense aziendali: meno sale, ptl ortaggi, legumi e frutta
V. GALANTE, D, MARIOTTI, 8. SANTILLI, P. ANDREOLL pag. 147

P62 Esperienze della rete delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica (SODNC} deila
tagione Piemonte nell’ambito del miglioramento della ristorazione ospadaliera per Ia
prevenzione ¢ il trattamento della malnutrizione - A. PEZZANA, M. L. AMERIO,
D. DoMENICONI, R. FERRARIS, L. GAvAssa, M. RoMa, M. VALENTI,
F. CANALFTTL, M. S1LLANO, C. Bo, D. BOGGIO BERTINET pag. 148

P63 Rilevazione delle caratteristiche nutrizionali del pasto nella ristoraziane scolastica:

espatienza nelle scuole deil'infanzia della Provinda di Pordenone - F. StuTo,

A. BenerTl, R, SrruLiy, L. Prospocivo, R, Mazzer pag. 149
P64 Progetto Studlo: “Customer satisfaction: valutazione e valorizzazione deghi scarti”

N. PELLE, (7. RAFFAELE, A. CERCHIARO, M. CAPELLUFO, R. Matro, C. GIGLIOTTI,

C. Rossprii, S. FERRARO A, MaANCUSO pag. 150
P65 Valutazione defla qualita percepita defl'attivita di un servizio Sian.
M, VaLenTi, C. Torerr, Katia BEGo, F. MENEGON pag. 151

P 66 Indagine valutativa sull'impiega di stoviglie ecosostenibill all'interno di strutture
ospedaliere - A. Costantmvo, D, PRozz, M. CARLONE, A. CASTALDO, R, CAPRIELLO  pag. 152

SESSIONE VI
GRANDE OBESITA

P 67 Descrizione e follow up a lungo termine di una popolazione afferente presso un
centro per Ja cura de¥a grande obesita - D. DELLEFIANE, R. CAMOIRAND, R. CAMPERE,
C. Derano, E. Ivarnr, D. Di BrronTa, P. RAFICAVOLL, F. Cecoy, F. CappeLLETEL pag. 153

P68 Ruclo del dietista nella riabiltazione metabolico-nutrizionale del paziente grande
oheso - C. DELPIANG, R. CaMomkaNo, R. CAMPERT, E. TvALD, C. CATTANED,
F. CEcout, F. CapPELLETTL, G. M. ROVERA, ID. DELLEPIANE pag. 154

P69 Analist di un gruppo di pazienti afferenti a un ricovera riabilitativo matabelico

mutrizionale per la cura della grande obesita - E. Tvarpi, R. CAMOTRANO,

R. Canpery, C. DELRIANO, D, D1 BiTONTO, P RamcavoLr, D. DELLEPIANE pag. 155
P 70 intervento formativo di educazione alimentare in un percorso clinico multidisciplinare

nella cura det paziente grave obeso - M. LABATE, P. GENoVESE, C. CAzzZULY,

M. PASTORING, L. PASCHINO pag. 156
P71 Micronutrienti e metakolismo basale in un gruppe di pazienti affetti da obesita

grave candidati alla chirurgia bariatrica - L. Mintcma, M. L. ATELLD,
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G, ROSSETTL, A. BELFIORE pag. 157
P 72 Mbendagglo gastrico regolabile: [fmportanza del follow-up - A. Nicorar, D. Busni,
M. Tavs pag, 158

P73 Modificaziont del metaholismo osseo successive a Chirurgia Barlatrica: effett] ad un

anno dall'intervento - C. Veccmo, A, BoGaio, A. 84PPA, A, Rizzt, L. Clon,

P. ManNerIN, F. Muzio pag. 159
P 74 Variazioni del GH e IGF1 in un gruppe di pazienti obesi softopasti a chirurgia bariatrica,

in relazione alla supplementaziotia proteica - 3. PaoLm, E. Pasquint, C. Crott,

L. D1 CosMo, G, Yuoro, L. CBCCARELLL, B, Laemi, F. CNct, M. MENCT, A. ANSELMI,

1. DEL CIONDOLO pag. 161

SESSIONE Vi
DIABETE

p 75 |a dieta arricchita n Arginina migliora la compliance vascolare: studio
clinica-sperimentale in un piccolo gruppo di volontari sani in confronte ad un gruppo
di pazienti zffetti da Diabete 2 - C. FrancaLana, F. ROMBOLA, A, VITTORIA,
M. STRAMET, R. MATTEL; C. RALLI, M. MONTEMURRO, A. RODOFILY, R. Rapoia,
G. CEVENTNT, A. GHEZZI pag. 162




P76 Predicted glycemic index and resistant starch content of cookies prepared from figh

amylose starch - G. GIUBERTI, F. Rossl, A. MaDAU, F. MASOERQ

p 77 Alimenti speciall per diabate: scelte consapevoli? - $. LEOTTA, 5. ABBRUZZESE,

M. ALTOMARE, S. CARLETTIL, 1., FONTANA

P78 Trattamento a set mesi con prodotto dietetico a basso indice glicemico nel diahetico

e nel dislipidemico sovrappeso - M. C. MAsonL, E, MarTrucct, C. CONSANI,

. CiaMPIETRO, O. GIAMPIETRO

P79 "|l Panettone per diabetici” - G. Rowzant, G. SCHIAVO

P 80 Efficacia di modifiche dello stile di vita in 3 settimane {attiviea fisica e supervisione
alimentare per gli 2uccheri semplici} nel controllo glico-metabolico del paziente
obeso diabetico - M. Rovarl, E. BELLINZONA, M. MANFREDL, C. MAMINT,
€. Gurrisrt, F. Rapaunt, C. TURPING

P 81 Interaction between mitachondria and the endoplasmic reticulum stress:
implications for insulin resistance - G TRINCHESE, C. D FiLIPPO, G. CAVALIERE,
M. Garra, N, D Narpo, R. FIORILLO, 1.. Russo, . SMALDONE, L., LIONETTI,
R. PUTTL, A. BARLETTA, M. P. MOLLICA

P 82 Incontri di gruppo di educazione alimentare e contegglo dei catboidrat! in soggetti
con diabete mellito di tipo 1: effetti sul controllo metabolico e sulla qualita
di vita - R. VALENTIN, A. S. PASIN , B. BONSEMBIANTE, A. LAPOLLA

P23 Effetti metabolici di ur nuovo dolcificante - M. ZisarLa, A. RoME0, E. GRIFFO,
P. CreRIANO, A. MANGIONE, D, PROZZI, M. D*AnNa, O, VACCARO, M. PARILLO

P 84 Dietoterapia in pazienti affetti da Diabete tipo 2: dieta mediterranea vs dieta
semi-vegetatiana - C. Zorzi, R. VALENTIN, A, ZATTARIN, A, LAPCLLA

p 85 Vafutazione in vivo dell'indice glicernico della pasta gluten-free
§. MASCIANGELOD, T, BACCHETT, L. SATURNT, . FERRETTI

P 86 Esperienza Dietistica nell'ambulatorio di Diabetologia Pediatrica dell’A.0.U.
Maggiore della Carith di Novara - V. Novara, G.Bona, F. Capario, F, D" ANDREA

SESSIONE Vill
PRIORITA NUTRIZIONAL): MISCELLANEA

p 87 Efficacia dell'utilizzo del questionario IPAQ per la valutazione dell'attivita fisica
nella popolazione adulia - L. BARNABA, B. Mauro, D. Ciararica, F. DRL GROsSO,

P 89 Intervento nutrizicnale in una popolazione i giovani tennisti - A, COSTANTING,

B

P90 Progetto di intervento nutrizionale in un gruppo di glocatorl di basket - F. Cmct,
1. DEL CronnoLo, E. Lapme, E. PAsQuIN, L. Cecoareril, K. OENNAL B. PAOLINI

P 91 Dalla teoria alfa pratica chinica: lavorare sull'empowerment del paziente obeso
R. Demvro, G, Rancatr, L. CELOTTI, L. PATTARELLE, M. OTrosRmI, M. ROVATL,
E. BrLunzona, M. MANFREDT, C. MAMINI, C. GurriEr, F. RAPALLING, C. TURPINI

P92 Attivita Fisica sul posto di lavoro: applicazione della finee guida NICE 2008
alke tavaratrici sanitarie nella ULSS16 di Padova - P MAGNANINI, A. VACCHI,
M. TASINATO, A. SCAGGIARI, M. REzZI, P. BarisoN, M. BORTOLIERO,
M. VAROTTO, A, PIRANESE, A. GIOVANNI, D, DONATO, A, LAPOLLA

P93 Leducazione alimentare e al movimento pud migliorare la qualita di vita delle donne
operate al seno - F. SERASTIAMI, 1. Marcsr, E. DE MATTESS, M, FEDRRICO,
N.C. M. CoLasanni, F. Mazzont, 8. TONT

P 94 Valutazione della Composizione Corporea @ del Dispendio Energetico in un Campilone
di Danzatori di Danza Classica di Reggic Emilia - 8. VACCARO

P95 Relazione tra aumento dei carichi allenanti e prognosi in pazienti con scompansa
cardiace cronico - C. PEGORARD, L. MERLO, P. ASTOLFO, P SPINELLA,
D, NGVENTA, P. SARTO

pog Cffett] antiossidanti ed antiinfiammatori di un integratore ontenents Curcuma
fitasomiale In soggetti sportivi - R. VALENTIN, G- SARTORE, A. GAUDENZIC,
§. FERRARESS0, S. BAssan, S.BURLINA, E.RaGAZZL , C. CosMa, A. LAPOLLA
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NEY M. ZACCARIA, M. GRivER, C, TUBILT , A. POLTIO

c gy T . R ;
- p 88 Efficacia deli'attivita fisica di intensita moderata su popolazione di individuf obesi
-~ ; E misurata tramite GMWT e sua prescrivibilith - . BELLINZONA, M. RovATE, F. RAPALLINI,
- &g F. BranpoLmi, E. Fasuro, D. Paro, C. ROLANDE, L. Brocea, C.TURPINID
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P 97 Téverde e promozione della salute - O, CAPORALE, N. Voza, G. Muro,
G. MazzoNg, P. LaMa, M. Traasst pag. 188

P 98 Apple polyphenols extract {APE) improves colon damage in a rat modet of colitis

A. FuNaro, R. SCALERA, D), SGAMBATO, A, GRAVINA, A. MIRANDA,

A. Corucer, A, DEr. PRETE, M. IADEVALA, M. Romano pag. 190
P 99 Trattamento (12 mesi) con Berberina, Policosanolo, riso rosso fermentato con

Monascus Purpureus nel dislipidemico non diabetico nel diabetico tipe 2 con
disfipidemia, entrambi sovrappeso - M. C. MASONT, E. Marreucer, C. CONSANI,

C. GIAMPIETRO, O, GIAMPIEIRO pag. 19
P 100 Effetti metabolici della dieta senza glutine: rischio di eccesso panderale alterazioni il
metaboliche - M. BRueNanT, M. SERioL, F. 1’ ANDREA pag. 192 ]

P 101 Osservazione della tipologia di pazienti con e senza diagnosi di malattia Celiaca che
afferiscono a un servizio di Dietetica Medica - F. Crver, T. Dv CroNpoLO,
E. Pasoum, E. Lapma, L. CECCARELLI, K. GENNAL, F. CARDINALL, B.PAOLINI pag. 193

P 102 Elaborazione ed utilizzazione di un modulo informatizzato per la prescrizione di

piani terapeutici NAD e I' erogazione dei prodotti e presidi nuttizionali

G.CASTALDD, G.VALENTINO pag. 19%
P 103 Individuazione sistematica, tramite procedura di sorveglianza nuirizionale, dei pazlenti

malnutriti o a rischio di malnutrizione ricoverati nell’ AORN Moscati - G. CASTALDO,

M. G. CAVALIERE, M, Lo CONTE, A, ViraLE, C. TuraNO, B, MARROCOLI pag. 196
p 104 Stima dell'attendibilita delholter metabofico nel calcalo del metaholismo basale

rispetto alle formule predittive in pazienti in ath gerfatrica (dati preliminati)
§. CERCHIA, M. RoMeo, M. D’Anna, M. VACCA, C. PICERNG, R. CAPRIELLO,

M. PARILLO pag. 198
P 105 Fenfichetonurla e trattamento dietetico - S. FERRARO, ', RosseLLI, A. CERCHIARO,
M. Capgrrupo, C. GIoLIOTTL, A, CALABRD, N. PELLE, G. RAFPAFLE pag. 199

P 106 Dieta Mediterranea: quale influenza sul decadimento cognitivo Progetto realizzato
grazie al contributo deli'Ente Cassa di Risparmio di Firenze - E. Graziano, B, BrFr, *
M. MeNeGHETTL, E. RAFANELLL, R. INTINT pag. 201
P 107 Valutazione del livello i rischio di malnutrizione nei degenti segnalati per consulenza
nutrizionale: esparlenza dell'AQ Ospedale San Carlo Borromeo - D. Nok,
M. C. Zanont, E Rascuionn, E. MEreLLE, P, Lanzt, E. Nicowat, R, Sprmi,
V. TAGLIABUE, S. BRAGGIOTTI pag. 202 :

© 98

NER P 108 L'intervento di sorveglianza nutrizionale sul bambini defta Provincla di Como: riduzlone 5
E %E deli‘obesit ed aumento del sovrappeso In un quinguennio. Analist dei visultati !
LEE A. VANOTTL, M. SPERANZA, 3. PrIGERIO, B, SPREAFICO, C. BERNASCONT, 1
:Eé A, PINTAVALLE, M. LARGHT, R. TETTAMANTL, R, POMINA pag. 204 ;

P 109 Valutazione rischin/beneficio della farmacaterapia in pazienti sottoposti a nutrizione
eniterale: i1 ruclo della galenica clinica nel team nutrizionale - R. Cursano, D. Nok,

M. ALBRECHT, P. Laxzt, S. CoMel, D. Giacongg, E. STRADA pag. 205
‘i P 110 “Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD): esperienza di un database condiviso” |
B. POGLIANO, M. L. AMERIG, I, FICCIONI, 5. MARTINETTI pag. 206

it

P 1111l percarso di accreditamento professionale in una Struttlra di Dietetica e Nutriziona !

K Clinica della Regione Plemonte - M. SELANG, C. BORGIO, E. GIROTTO, E. PATRITO, |

M. N. PerracHI, E, QUIRICo, M. ZANARDI, A, PEzzaNA, L. Bovo pag. 207 }

P 112 Effetti di una pasta dietetica arricchita in fibra sulf adherence alla dieta di soggetti |

ohest - O. HASsAN, S. AGRIGENTO, S. CARNEVALE, U, D1 FOLCO, 8. GLANNT, |

M. P. Lanria, C. TUBILI pag. 208 ‘

P 113 Apprendere V'esercizio per poi prescriverla: il pragettomedico attivo, paziente |
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Il consumo energetico da videogiochi interattivi: un’opportunita inattesa

L. Sena?, P, Attianese!, I, Napolf, A. Pellegrino’, I Villeeco?
! Dipartimento di Scienze Farmaceutiche e Biomediche, ? Dipatimento di Ingegnetia Industriale, Universith degli studi di Salerno, Fisciano (8A)

L eccedenza pounderale & it fattore di rischio pib importante per lo sviluppo di malattie croniche degenerative e, in special
modo, di quelle cardiovascolari con forte prevalenza nei paesi industrializzati. La principale causa del sovrappeso e deli’obe-
gitd & ormaj individuata nell’associazione di uno stile di vita sedentario e di abitudini alimentari scorrette, che pud modificare
in maniera significativa il bilancio energetico scritto per un essere umano. T ruolo relativo dei singoli termini del bifancio, nel
pieno rispetto degli obblighi imposti dalle leggi della termodinamica & gia stato fatto rilevare in precedentl laveri con partico-
Tare riferimento ai termini relativi alla generazione dagli alimenti, allo scambio di energia con I’esterno ed al lavoro meccani-
0. Le variazioni significative di quest’ultimo, relative all’aitivita muscolare, determinano le necessith caloriche e nutriziona-
li di un individuo. B’ compito dello specialista definire il pils precisamente possibile tutti i tenmini del bilancio energetico gior-
naliero di un individuo, al fine di identificare il regime alimentare pii correito, che tenga conto dell’impegno metabolico della
persona nella sua globalita.

In passato i videogiochi sono stati aspramente criticati perché accusati di indurre stili di vita sbagliati nei soggetti giovani. It
loro utilizzo viene solitamente considerato un’attivita sedentaria. Tuttavia, alcuni videogiochi di nuova generazione richiedono
una considerevole attivith fisica per essere eseguiti. Il dispendio energetico durante tale tipo di applicazione non pud pertanto
essere frascurato.

Per verificare 1’entitz del consumeo energetico durante 1’esecuzione di questo tipo di video-giochi & stato eseguito uno studio di
calorimetria indiretta durante sessioni di guida sportiva simulata. A un numero definito di praticanii abituali di corse automobi-
listiche virtnali & stato misurato il metabolismo in condizioni di riposo e durante 3 separate sessioni di guida simulata, struttu-
rate in modo da mimare un completo wrno di qualifiche di un gran premio di Formula 1, per consentire ai soggetti ad impe-
gnarsi in maniera incrementale per realizzare il giro pilt veloce. 1 dati ottenuti durante la guida simutata sono stati confrontati
con quelli di riferimento presi in condizioni di riposo. Sono state analizzate vartazioni dei parametri Tespiratori durante le 3 dif-
ferenti sessioni di qualifica. Rispetto alla condizione di riposo, il consumo energetico durante la guida sportiva simulata si @ rive-
lato da 3 ad 6 volte superiore.

I videogiocht di nuova generazione che richiedomo una certa attivith fisica per essere utilizzati possono pertanto consentire ai
dietologi di incrementare il termine relativo al dispendio di attivita del bilancio energetico individuale attraverso un’ applicazione
che garantisce altissima adesione e compliance da parte del paziente.
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